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Npownssoau ca nyHo wehepa cy
Hajsehn HenpujaTe/bn BUTKOT
Tena, nene KoxXe v 34paBor
XVBOTa, anu ux je y3 nomoh
jake Bosbe, unak, moryhe
1n36aumMTn U3 jenoBHMKA,
3aMeHOoM oJroBapajyhm HaMmupHULUama,
npe ceera cnoXxeHnm wehepuma,

TBPAE HYTPULIMOHUCTHU

o63upom Ha obume
NOWMUX UNN NPOCTUX
Yr/beHUX XuapaTa u
4eCcTO BEOMa OnacHUx
BelWTa4YkMxX gojaTtaka
KOje cafp>ke cnaTkuwm ce Mory
cBaKako CBpcTaTH y Hajsehe no-
poke mehy HaMuMpHULama. Mnak,
CTpYyYHbaLlM 32 UCXPaHy U gasbe
HWUCY CUIYPHO YTBPAWIK A3 N1 U
¥ KOjoj Mepu NocTajeMo 3aBUCHU
KOH3YMUpareM cnaTkuwa munm je
CaMmo pey 0 pPY>KHO] HaBULK Koje
ce Tewko ocnobahamo.
- Jow y HajpaHujeM AeTUHCTBY
nete he 3a noxsany 6uTK Harpa-

HeHo YOKOoNaAOM UK YMUPEHO
KEKCOM, WTO KacHuje y XXMBOoTY
cTeapa obpasay y KoMe cnaTko
nocTaje CMHOHWM HeYer nenor u
npujatHor. CTpy4Ytbauu cy yTep-
AvnK na je NpUBNa4YHOCT CraTKor
yKyca ypoheHa, jep je u Maj4mHo
Mneko bnaro cnaTtko, asiv ca Bpe-
MEHOM TO MOCTaje CTe4YeHo NoHa-
ware — objawrasa 3a ,MarasuH”
AHa Jlunosau, dapmaueyT u ma-
rmcTap HyTpPUUMOHW3Ma, OCHMBAY
~PeT dpeu” nporpama npasuiHe
vcxpaHe, Koja je 6asvpaHa, npe
CBEera, Ha COXXEHUM YTTbeHUM XU-
ApaTtrmMa, NonyT MHTErpanHuX Xu-

Tapvua, NMpUHYa, TECTEHWHE, anu
nojpasymMesa 1 yHOLEHE CBUX
oCTa/MX HaMUPHULLA Y jENOBHIK,
noepha, Boha, Meca, WTo oapXa-
Ba OpraHu3am Oy>e CUTUM.

— OHo wto Hajuewhe yjytpo no-
jeaemo, 1 To 6e3 rpuxe caBecTy,
jecte YnHKja naxymuua, ca mne-
KoM 11 BoRHWM jorypTom. Mop-
uvja KopHpnekca oa 30 rpama
CanpXKv YeTUpK Kouke wehepa, a
150 rpama BohHor jorypTa wecrT.
Hecet Kouku wehepa 3a nopy4ak
— pajyHa 1 yrosopasa Halla caro-
BOpHMLA 1 NoAceha Ha ynosopetbe
noxTopa Pobepra MacTura ca Ka-

nndopHWja yHUBEp3UTETa Aa MaNo
wehepa HWje Npobem, anv MHOro
wehepa ybvja, Aoaywe criopo. 0saj
CTpy4Heak cmatpa ja 6v 3a wehep
Tpebano yBecT! CTPUKTHY KOHTPO-
Ny, Kao 3a anKOXo/ 1 fyBaH.

MNoepx cBera
BelTa4yku goaaum

Buwe op 35 munuoHa mwyau y
CBeTy cy XpTBe nosehaHor KoH-
3ymuparsa wehepa, y Amepuun
ce bpoj o6onenux on anjabereca
nosehao 100 oacTo y nocneambmnx
10 roauHa, ook 4oeek y EBponu

®oT0 U3 NpuBaTHe apxuee A, Jlunosau

Axa Nunosay,

E‘ nojeae roavwe y npocexky 31,3
kunorpama wehepa. Wehep He
wretn camo 3ybuma, Hasoay OBaj
HYTPMUMOHWUCTA, OH YUHW /byae
YMOPHUM, CTUMYNWLLE [TBUBUYHE
peakuuje y ycTuma u anepruje,
cnabu UMyHUTET, peMeTun cu-
CcTeM 3a Bapeme, a Mehy KacHu-
j¥M KoMnNAvKauKrjama cy npomeHe
Ha KOCTUMa, KapaAWoBacKynapHe
b6onectu, noeehare TenecHe Te-
XuWHe, npobnemu ca Bu-
nom, bonectu jetTpe
1 aujabetec.

- [laHac Buwe
o[ NONOBUHE
WHAYCTPUjCKU
nponsseneHe
XpaHe cagpxwu
padbuHUpaHu
wehep, uma ra
cByna, y kadu, y Ko-
navuma... Wommua uH-
CTaHT Yaja 3a feLly, Ha npumep,
canpxu 2,5 kouke wehepa, a wra
je Tek ca ckpuBeHum Wwehepuma
KOju ce KpWjy n3a uMeHa copbn-
TOJI, MBHUTOS, KCUAWTON, ManTo-
3a, MYyKO3HU CUpyn, ManTonek-
ctpun? MNpexpambeHa nHoycTpuja
Ham noamehe Ta HejacHa MMeHa
KOja HUCY HuwTa apyro seh cnuy-
He ¢popme 0BMYHOr KYXMHCKOT
wehepa caxapo3se — uctuye AHa
Jlunosau.

da 6u ce nocturao 60/mu
YKYC, Ay>XW pok Tpajarba, 60ja
WK HEKa Apyra KapakTepucTtu-
Ka npuMam/eMBa KynuuMma, cea-
Ka WHAYCTPUjCKK1 Npon3BeleHa
HaMWpHULLA CagpXu BewTayke
popatke, emynratope, Koju cy
yrnpaso y3poum MHormx Gonectu
W 3apascTBeHux Teroba. Ocum
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pasHWX rpuukanvua, rasupaHmnx
nuha, cyBOMecHaTux v KoH3ep-
BUPaHWX NPOU3BOAA, CRAaTKULWN
Cy Npon3BOAM ¥ KOjuma obunyjy
BELUTAaYKW AoAaUM,

~MNocebHy onacHoCT YMHe cnat-

Ku1LiW y pazHum bojama, aonaasmu-
BU peun, obojeHn npexpamGeHrum

6ojama ca cappxajem Tewkor Me-
Tana, anymuHujyma, E 173, koju
je AaHac jefaH oA HajonacHMjux
afiMTMBa U MoXe ce Hahu y KaH-
AvpaHom Bohy, coceBuMma, MH-
CTaHT cynama, na 4aKk u y npawky
3a NeuuBo — yNno3opagea Halla ca-
roBOpHULA.

— Hajrexe nutare gaHac 3a
eKcrnepTe ucxpaHe je kako orpa-
HUYUTU YHOC cnaTkulla 1 wehepa.
Pasnor 3a To HWje camo y yHece-
HUM Kanopujama, seh y ocobuHu
wehepa Aa HaC yMECTO CUTUM,
YMHW Yy cTBapK rnagHum. Wehep
n3asmea bp30 nyyere MHCYNMHa,
anotom u 6p3 nag wehepa, Koju
n3asuBa NOHOBHY rnag v notpeby

3a HapeAHWM cnaTkuwem. U Ta-
KO y Kpyr. Jbyau Koju jegy mHoro
cnaTkor umajy u sehy notpeby 3a
cnatkum. Konuko cmo nyTa noky-
Wwasanu aa 6yaemMo MakCUMaJsHo
AMCUMMNAVHOBAHW M CTPOTW Mpe-
Ma cebu, pelieHu na 3ayBek us-
6aLMMOo CnaTko U3 ucxpaHe, anu

Cy CBUW TW NOKYLUaju Npe U KacHuje
nponaganun. TokoM nepuona og-
puLiarba TPOLMMO MHOMO XUBOT-
He eHepruje aa Gucmo ucTpajanu,
na nocrajemMo HepPBO3HW, AeKOH-
LeHTpUcaHu, pazapaxkeusu. Cko-
po No npasuny, HAKOH KpaTkor
BpeMeHa gonasu Ao ¢pase kaga
KOHTpONa, He caMo Aa nonyuwTa,
seh npenaswu y cBojy CynpoTHOCT.
Huje petkocT na ce Taga nojepy
1 MO ABe Lene Yokonane y Aaxy u
Heycriex je roToBo 3arapaHToBaH.
Ceako oapuliake n3asumsa rnaa,
cmarbyje baszanHm metabonusam,
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Mako ce Texu nocTusamwy cTaHaapaa npu-
CYCTBa eMynratopa Koju BaXu y 3emMmbama
EBponcke yHuje, Koa Hac W farbe roToBO fia He
MOCTOjM HAMUPHWLA KOja HE CafpXu HEKW Of
BelITaYKKX AoAaTaKa OMacHKX No 34passbe 1
XMBOT. CTpyyrauy caBeTyjy Aa npu KYNoBUHK
obaBe3Ho Tpeba 0GpaTUTK NaXKHby Ha CNMCAK
emynraTtopa Ha eTukeTama.

Hekonuko onacHux emynratopa Koju ce Haj-
yewhe goaajy cnarkuwmnma:

»E110 je ewravka 60ja Koje HajBULLE UMa Y
ryMeHum 1 YyokonaaHum 6omboHama,
NYLUHIY y MNAcTUYHWM Yallama v ny-
DUHry y npaxy; 3abparbeH je y EBpon-
CKOJ YHU]U. =

»E120 3BaHK KUCENWHA KAPMUH je upBeHe
6oje, y npexpambeHoj MHayCTpujn ce
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KopucTtu 3a Bojerse cnatkuwia, Liema,
KeKca, TOpTH, Y KO3METULM 3a Npown3-
BO/HY KaPMUHA, CEHKM 3@ 04U, Wam-
noHa, uMa cBpxy y doTorpaducary,
a Hanasw ce W y XpaHu 3a XUBOTUHE,;
MMa KaHLieporeHa CBOjCTBa 1 U3asu-
Ba acTMmy.

»E123 nnv amapaHT je BeoMa YecTo 3acTyr/beH
y CnaTkUKMa, Kallama, Konavymma,
nyanHry, 6e3ankoxonHUM U ankoxon-
HM MfiMa; KaHUepPOreH je, yTiu4e Ha
nnoaHocT kog oba nona, owrehyje jetpy
1 6ybpere, M3a31Ba rpo3HULY, aCTMY 1
XUNEepPaKTUBHOCT, 360r Yera je Beh ayro
3abparbeH y CALL

»E132 je nopatak KpeMOBUMA, XKeneuma,
6ezankoxonHum nuhuma; n3asuea .

BPTOrNABULY, MyYHWHY, MPONKB, MO-
BeRaHn KPBHU NpUTUCAK U aneprujy.

»E240 nnun popmangexus je 6e360jHM NAWH,
cajpXe ra cnatkuwu nonyT Mapme-
nage v xenea, Kao W MAEYHU npo-
nseoau. 30 rpama popmangexuaa
“3asuBa CMpPT, @ Marbe KOoJIMinHe
MOTY Aa Y3POKYjy KpBapere U3 Hoca
1 ManurHe Tymope.

»E952 je sewrayxu 3acnahusay 40 nyta jasun
oa wehepa, Hanaswu ce y Ham1pH1La-
Ma 3a avjabeTnyape; nsasvea pak Ge-
wwke, owTeherba TecTca M MyTaumje;
3abpareH jey CA[lny Edrneckoj, Aok
je Ko Hac 1 fa/be BEOMa 3aCTyrn/beH.
CnuyaH wemy je n E954 koju nokasa-
HO 13a31Ba PaK KO/ XMBOTUH:A.
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